Die »Fiinischen Alpen«

Vor 17.000 Jahren schob sich eine Gletscherzunge aus der Ostsee durch
die Belte hinauf und schuf die tberflutete Eiszeitlandschaft, die heute
fir das Sudfiinische Inselmeer so charakteristisch ist, wo nur die hoch-
sten Punkte uber dem Wasserspiegel zu sehen sind. Die Randmorine
hinterliess die htigelige Landschaft und die tiefen Taler — bekannt als
die »Funischen Alpen, die sich vom Gebiet nordlich von Faaborg nach
dem Osten erstrecken. Hier ist der Boden sandig und deshalb fiir die
Landwirtschaft nicht besonders geeignet, welches Raum fur Wailder,
Allmenden, Moore, Seen und Bache gelassen hat. Hier gibt es einen
Artenreichtum von verschiedenen Pflanzen und Tieren, wie z.B. Kletter-
lerchensporn und die sehr seltene Haselmaus. Die Haselmaus ist der ein-
zige, dénische Vertreter der Siebenschlaferfamilie. Sie ist nachtaktiv, lebt
in den Baumen, im Gestriipp und an den Waldrandern. In Danemark
schléft die Haselmaus Winterschlaf vom Oktober bis Mai.

Faaborg

Die Stadt liegt am Ufer des Sudftinischen Inselmeeres. Vom Hafen aus
befahren Fahren nicht weniger als 4 Inseln: /Arg, Lyo, Avernake und
Bjorne. Die Umgehungsstrasse, die sich mit dem Wanderweg kreuzt,
verlauft zwischen der Stadt und dem Naturgebiet »Sundet«, das fru-
her eine Meeresbucht war. Von 1940 bis 46 wurde sie trockengelegt
und im Jahre 2000 dann wieder
uberflutet und ist jetzt ein Stuss-
wassersee und Vogelparadies.
Das Stadttor von Vestergade ist
die einzige Erinnerung an die
mittelalterliche Befestigung. Der
31 Meter hohe, markante Glock-
enturm stammt aus dem Jahre
1450.

Faaborg ist eingebettet in einer
kultur bzw. kulturhistorisch rei-
chen Ecke Danemarks und ist
mit seinen vielen alten Hausern
und Handelsniederlassungen in
den kurvenreichen Gassen sehr
reizvoll. Die Stadt hat etwa 7.500
Einwohner.

Glockenturm in Faaborg
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Verkehr und Aufenthalt auf dem Wanderweg

Der Wanderweg des Inselmeeres wurde fiirs Wandern angelegt und
ist tiberall mit Pfahlen markiert. Auf Threr Wanderung bitten wir Sie,
Ruicksicht zu nehmen und Untenstehendes zu beachten:

* der ganze Wanderweg ist ab 6 Uhr morgens bis
Sonnenuntergang geoffnet.

e Hunde sind an der Leine zu fuhren.

o Sie verkehren auf Privatbesitz. Nehmen Sie bitte
Rucksicht auf die Besitzer und werfen Sie keine
Abfille.

e Zelten und Ubernachtungen durfen nur auf Lager-
bzw. Campingplatzen stattfinden — oder dort, wo
der Besitzer dieses genehmigt.

¢ in der Jagdsaison kann der Wanderweg vortiberge-
hend geschlossen sein. Sie werden aber tiber eine
alternative Route informiert.

Picknickplatze

10 wunderschone gelegene Picknickplétze liegen am Wanderweg des
Sudftnischen Inselmeeres und laden Sie zu Pausen ein. Dort finden Sie
Infos tiber die Umgebung, aber auch Anregungen fur Spiele mit Thren
Kindern und Enkeln. Die Picknickplétze sind auf der Karte vermerkt, aber
es gibt noch weitere Rastplatze am Wanderweg des Inselmeeres.

Reisefiihrer iiber den Wanderweg -
des Inselmeeres A

Der Reisefithrer enthalt detaillierte Routen-
beschreibungen, eine Prasentation der Natur-
und Kulturwerte des Sudfiinischen Insel-
meeres, sowie andere praktische Infos tiber z.B.
Ubernactungs- und Einkaufsmoglichkeiten.
Den Reiseftihrer gibt es auf Danisch, Deutsch
und Englisch — und kann im ortlichen Tou-
ristenbiiro erworben werden.

Transport

Mit FynBus konnen Sie tiberall auf Stidfunen hinkommen. FynBus
betreibt mehrere Linien in der Region. Fahrplane finden Sie unter
www.fynbus.dk oder Sie konnen weitere Infos bei FynBus unter
Tel. +45 6311 2233 erhalten.

Wiinchen Sie weitere infos

Faaborg Turistbureau, www.visitfaaborg-midtfyn.dk
Tel. +45 7253 1818 — information tiber Unterkunfte.

@havsmuseet, www.ohavsmuseet.dk — Tel. +45 6361 2000
— Information tiber Faaborgs Geschichte.

Mehr Infos tiber den Wanderweg des Inselmeeres
unter www.detsydfynskeoehav.dk
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Trebjerg

Der Wanderweg des Inselmeeres von Falsled iiber
Faaborg nach Fjzellebroen — etwa 39 km

Auf dieser Etappe des Wanderweges erleben Sie das fruchtbare
Ackerland Fiinens und die machtigen Hugel und Taler, die das Eis als
die »Funischen Alpen« hinterliess. Ein Abstecher fithrt nach Faaborg
und der Hauptwanderweg verlduft durch die hugelige Landschaft bis
zur Kuste — unterwegs mit einmaligen Aussichten tber das Sud-
funische Inselmeer. Das Faltblatt beschreibt mit Ausgangspunkt in
Faldsled einige der Sehenswiirdigkeiten unterwegs.

Ein Erlebnis fiir Wanderer

Der Wanderweg des Inselmeeres umkranzt mit seinen 220 km
Wanderwegen das Studfunische Inselmeer — von Faldsled auf Sudwest-
funen nach Lundeborg auf Ostftinen. Von Lohals auf Nord-Langeland
nach Rudkebing und weiter nach Marstal und Seby auf Zre.
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Ubersicht uber den Verlauf vom Wanderweg des Inselmeeres mit Angabe von
den 7 Faltkarten, die in Verbindung mit dem Wanderweg erhdltlich sind

@ raldsled - Bauern- und Schifferdorf
Das sehr schone und erhaltenswerte Dorf ent-
stand als »Rodungsdorf« in dem sonst so
bewaldeten Kustengebiet. Nur wenige
Hofe wurden spater aus dem Dorf verlegt
und die neun Bauernhofe in Faldsled
sind grosser und vornehmer als in einem
herkommlichen Dorf. Dieses rtthrt davon
her, dass die Bewohner auch Fracht-
schifffahrt betrieben. Auch an dem sehr
wohl erhaltenen und bertithmten Gasthaus
sollte man Halt machen und den Anblick
geniessen.
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© Ssteensgaard

Steensgaard wurde Mitte des 15. Jahrhunderts gebaut. Im Jahre 1594
wurde der Besitzer Otto Emmiksen, mit dem Beinamen »Der
Grausame«, mit einem Beilschlag gegen den Kopf getdtet. Seine
Gattin hatte ein paar Leute vom Hof dafiir bezahlt, ihn zu téten. Es
wird erzahlt, dass die Gattin in Steensgaard umher wandelt.
Steensgaard wird als moderne, okologische Konzeptlandwirtschaft
betrieben. Das bedeutet, dass Steensgaard das Futter fir ihre Tiere
erzeugt, die Tiere auf den Feldern des Eigentums weiden, die Tiere
auf dem Eigentum geschlachtet und verarbeitet werden, und ein Teil
des Fleisches im »Géardbutikken« (Hofladen) oder in dem Restaurant
»Spiseriet« verkauft wird. Sieche: www.steensgaard.dk

Steensgaard

©® Eisenbahn unter Dampf und Konigsbeweihriucherung
500 Meter tief im Wald kreuzt sich der Wanderweg mit der alten
Eisenbahnlinie aus 1905, die Odense mit Nerre Broby, Haastrup,
Stensgaard und Faaborg verband. Frederik der IIX und die Konigin
Louise durchschnitten die seidene Schnur. 4 Dampfloks, Guterwagen
und Passagierw

@ Mit Pferden und Ochsen im Hohlweg
Wo der Wanderweg links von Haastrupvej abbiegt, verlauft ein alter
Hohlweg, wo sich im Laufe der Zeit die schmalen, harten Rader des
Bauern nach unten gearbeitet haben, so dass der Weg jetzt ein Meter
unter Niveau liegt. Alte Weissdornbaume haben Bauern, Ochsen und
Pferde Schutz vor dem Wind gegeben.

© Der dritthochste »Berg« Fiinens
128 Meter tiber dem Meeresspiegel haben Sie von Trebjerg aus eine
schone Aussicht tiber die Landschaft — nicht zuletzt tiber die Inseln in
Helnaesbugt. 600 Meter nordlicher, an der offentlichen Strasse, finden
Sie Dronningeudsigten, wo Margarethe II vor wenigen Jahren Halt
machte. Ein Norweger »bestieg« diesen »Berg« und schrieb nachher:
»Wer braucht schon Gluckspillen, solange es Trebjerg gibt? Solche
Gipfel sollten Rezeptpflichtig sein!« Hinter Trebjerg folgt der
Wanderweg einem alten Kirchenweg, der von den Angestellten von

@strupgaard benutzt wurde, wenn sie zum Gottesdienst in Haastrup

Kirche gingen

Svanninge Bakker

@ Das alteste, bewohnte Haus Fiinens

Ein grosses Fachwerkgebdude mit einem riesigen Strohdach — das ist
der Scheune vom Herrenhof @strupgaard. Die Flugel zéhlen zu den
grossten, strohgedeckten Fachwerkhofen in Skandinavien. Und das
zwei Stockwerke grosse, weissgettinchte Feldsteinhaus wurde im 14.
Jahrhundert als eine Zufluchtsburg hinter schiitzenden Wallgraben
aufgefuhrt. Das Haus ist das alteste, bewohnte Haus auf Funen und
eines der wenigen erhaltenen Burghéuser Danemarks.

@ Ssvanninge Bakker

Das htigelige Gebiet ostlich von Svanninge ist eines der am meisten be-
suchten Naturgebiete von Fymen. Der Besucher kann offene Grasflachen,
Quellen und Teiche, und variierende Laub- und Nadelwalder erleben.
Vom Hohenrticken aus gibt es einen Ausblick tiber Das sudfiinische Insel-
meer (»Det Sydfynske @hav«) und die Helnaesbucht. In den Svanninge
Bakker haben die Kunstmaler »Fynboerne« um die 1900 viele Motive
gefunden. Einige der Bilder kann man im Faaborg Museum for Fynsk
Malerkunst sehen. Die Huigel von Svanninge, Nerremarken, Sollerup Skov
und Svanninge Bjerge bilden, mit einer Gesamtflache von etwa 11 km?,
eines der grofSten Naturgebiete von Funen, Ein weites Netz von
Sandwegen und Pfaden macht das Gebiet zuganglich ftir Reiter, Wanderer
und Fahrradfahrer. Siehe: www.naturstyrelsen.dk



Holstenshuus

© Ssvanninge Bjerge

Svanninge Bjerge ist ein Wald und Naturgebiet von etwa 600 ha. Das
Gebiet wird vom Bikubenfond besessen, weshalb grofSer Wert auf die
Entwicklung der Natur und auf gute Naturerlebnisse furs Publikum
gelegt wird. Der Inselmeerpfad (»@havssti«) fiithrt Sie tiber den Lerbjerg,
der mit seinen 126 Meter tber dem Meeresspiegel Funens vierthochster
Punkt und der hochste Punkt des Inselmeerpfads ist. Von hier aus hat
man einen guten Ausblick tiber einen Grofteil der Berge und dem sud-
funischen Inselmeer. Mochten Sie weiter im Gebiet wandern, gibt es 7
spannende Wanderruten, die viele verchieden Erlebnisse anbieten. In
den Svannige Bjerge kommen sie auch dicht an Viehe der Rasse »Welsh
Black, die auf grofSen Gebieten im Wald weiden.

Siehe: www.svanningebjerge.dk

© Abstecher nach Sund und Stadt

Wo der Wanderweg nach Faaborg abbiegt, konnen Sie den besonde-
ren Moortyp erleben, das so genannten »Extremkarg-Moor«. Dieser
Naturtyp kommt auf Funen sehr selten vor und kann von dem
Bohlenpfad aus erlebt werden, der durch das Gebiet fuhrt. Unmittel-
bar vor Faaborg passiert der Wanderweg »Sundet« — lesen Sie bitte
den Abschnitt »Faaborg«. Hier im See rasten und briiten viele Vogel-
arten.
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(O Die alten Grenzen

Im Gebiet gibt es viele Steinwalle. Diese Walle markieren sowohl die
Gemeindegrenzen als die Grenzen der Grundbesitzervereine. Einige
Grenzen der Grundbesitzervereine bilden die alteste Aufteilung des
Landes und wurden zur Eisenzeit — vor mehr als 2.500 Jahren — etab-
liert. Als die Nomadengesellschaft ihrem Ende zuneigte, brauchten
die einzelnen Dorfer eine Markierung der Lebens — und Ressourcen-
raume. Ausser der interessanten Geschichte bieten diese Steinwille
auch wichtige Lebensbedingungen fur Tiere und Pflanzen. Hier wach-
sen oft besondere trockenbestandige Pflanzen und viele Kroten tiber-
wintern in den Wallen.

@ Norden - wieder aufgefiihrte Bauernhéfe

Der kleine Ort Norden erhielt seinen Namen wegen der nordlichsten
Lage in der Gemeinde Diernzes. Wie tiberall wurden die Bauernhofe
der Dorfer verlegt und jeder Bauer musste seinen Hof wieder auf-
fuhren und markierte die Grenzen seines Besitzes durch lebende
Hecken. Die Hecken, die man heute sieht, sind die Reste der ehemal-
igen Raine. Die Strecke von Faldsled bis Fjellebroen hat diese
Hecken als Charakteristikum.

(D Diernzes — grosses Dorf auf einer breiten Landspitze

- ist die Bedeutung dieses Namens. Als der Meeresspiegel hoher war,
strecke sich hier eine Landspitze bis zur See hinaus. Im Dorf steht ein
grosses Haus aus Feldsteinen mit einem hohen Strohdach. Es diente als
Altenteil fir die Alten des Dorfes und wurde vom Baron zu Holstens-
hus aufgefithrt. Die Bauernhofe und Hauser des Dorfes gehorten dem
Gut und die Bewohner arbeiteten fiir den Baron. Er bedankte sich
dadurch, dass er sich der Armen und Alten der Gemeinde annahm.

@ Holstenshus mit »\Gammel Dyrehave«

Am Fuss der »Funischen Alpen« steht eines der jingsten Herren-
héuser Danemarks, Holstenshus, 1908 nach einem Brand aufgefuhrt.
In und um das mit Feldsteinen eingezaunte Wildgehege gibt es
mehrere hohe Punkte. Einer davon wurde nach dem Konig Frederik

Nakkebglle See

dem VII benannt, der 1861 den Hugel bestieg, der schon am selben
Tag den Namen »Kongenshgj« bekam. Ganz oben steht ein Feld-
steinturm mit einer Aussenwendeltreppe.

@ Astrup — dein Zuhause wurde durch Spiel gefunden

Astrup wird durch Gerausch und Verkehr auf der Landstrasse nach
Svendborg in zwei Teile getrennt. 1822 wurden die Bauernhofe des
Dorfes auf die Felder verlegt. Die vielen zerstreuten Parzellen wurden
in grossere Blocke gesammelt und wer welches Grundstuck bekam,
wurde durch Auslosung von einem »minderjéahrigen Kind, nicht alter
als 6 Jahre, dessen Augen ausserdem zugebunden waren, entschie-
den.« Die meisten Astruper Hofe wurden stidlich des Dorfes verlegt.

D Nakkebglle See und Sanatorium

Das Ackerland sudlich vom Gut Nakkebplle war urspriinglich Teil des
Meeresarms. Etwa 1/2 km? wurde in den Jahren 1866 bis 1870 trocken
gelegt und bebaut. 2003 wurde hier einen grossen See geschaffen, der
einer der grossten auf Fiinen ist. Der See nimmt den Uberschussdunger
der Landwirtschaft auf und verhindert, dass dieser ins Meer hinauslauft
und verbessert somit die Wasserqualitat des Inselmeeres. Viele Vogel
haben sich im neuen See zurecht gefunden. Am Meeresarm Nakkebolle
Fjord steht eines von den Sanatorien, die Anfang des 20. Jahrhunderts
in Kustenndhe an mehreren Stellen in Danemark gebaut wurden.
Sonne, Warme und Ruhe in der frischen Luft — so meinte man —
konnten die Infektionskrankheit Tuberkulose besiegen.

D Der Verschiffungsort Fjzllebroen

Fjallebroen wurde 1764 vom Besitzer des Gutshofs Rodkilde als
Verschiffungsort angelegt. Die Herrenhofe durften die Handelsprivile-
gien der Stadte umgehen und Verkehr auf dem Wasser war einfacher
als iber Land.

Um die Verschiffungsanlage herum entstand ab Mitte des 19. Jahr-
hunderts ein Seefahrer- und Fischerdorf. Holz aus den nahen Wildern
wurde hier verladen und der Ort hatte eigene Zollstelle, Motorfabrik,
Bootswerft, eigenes Gasthaus und eigene Backerei. Heute ist der Hafen
ein grosser Jachthafen und das Gasthaus ist wegen seiner urspring-
lichen Einrichtung immer noch eines Besuches wert.
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